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A csend nyilvanvaldan éppugy hozzatartozik az emberi Iéthez, mint a beszéd, és annyira
Osszetett jelenségként is vizsgalando. A csend jelen van a mindennapjainkban, a tarsadalomban,
a mivészetben, a vallasban, és mivel ez a mult szazadokban sem volt masképp, ezért jelen van
a torténeti forrasokban is.

Ha a hallgatas torténetére gondolunk, akkor rogton felmeriilhet, ahogy az elnyomo politikai
rendszerek a torténelemben és a kulturakban az eszmék, az identitasok és a politikai célokkal
ellentétesnek itélt narrativak eltorlése, hattérbe szoritasa érdekében alkalmaztak az
elhallgattatas széles, részben allando, részben korszakonként valtozé eszkoztarat. A nyugati
kultaradban a hallgatés és a tehetetlenség kozotti kapcsolat kézenfekvonek mutatkozik, vagyis
ahhoz, hogy egy elhallgatott egyén vagy csoport hatalomra jusson, hallatnia kell a hangjat, hogy
ellenalljon és atalakitsa elnyomasa koriilményeit.

A csend azonban nem csupan a hangok teljes hidnyéaval, a mozdulatlansdggal €és a hallgatés
allapotaval, valamint a beszéd megtiltasaval vagy megakadalyozasaval egyenld. A csend lehet
onmagaban értékes erény, helyet hagyhat valami fontos szamdara, jobb szinben tiintetheti fel a
szavakkal visszafogottan band egyént, meghitt kozeget teremthet a zajos nagyvildgban,
megodrizhet bizalmas informaciokat, de alkalmazhat6 az ellenallas erdteljes eszkdzeként is.

A hallgatas egyrészt aktiv cselekvés, sajatos gyakorlatokkal, masrészt pedig nem egysiki,
hanem tobbféle iizenete, formaja, alkalmazasa lehet. Sokféle csend létezik tehat, amelynek
jelentése ¢s megvaldsitasa idoben, helyzetben és az elbeszélotdl fliggden valtozik, a vallalttol a
kényszeritett csendig, a ki nem mondottél a kimondhatatlan mondatokig, az aktiv, figyeld
hallgatastél a beszéd tudatos megsziiréséig, az értékes, megszentelt csendtél a beszéd
megtagadasan keresztiili tiltakozéasig. Kutatasa nem konnyli, hiszen egyrészt nehezen
megragadhatd, masrészt viszont sokféle terepen, sokféle jelentéssel 1étezik, ezért torténészi
vizsgalatat érdemes mas tudomanyagak eredményeit is figyelembe véve végezni, illetve a
forrasokat a szokasostél néha eltéré médon faggatni.

Historiografia

A csend és hallgatas tanulményozasa az 1980-as évektdl keriilt a tarsadalomtudomanyos
érdekl6dés horizontjara, ennek alapjaul szolgalhatott egyrészt a kultartorténet, masrészt pedig
az érzékelés problémakorének felfutasa, melynek keretében az eddig hattérbe szorult
érzékszervek, a szaglas, tapintas és hallas is a kutatas fokuszpontjaba kertilt. Ekkoriban jelent
meg a soundscape (hangz6 taj) fogalma is, amely a tarsadalom hangzo6 kérnyezetét, az embert
koriilvevé zajokat, az informaciét hordozd hangokat, vagy éppen ezek hianyat ©6nalld
értelmezés targyava tette, ramutatva ezek kultaranként és koronként valtozo jellegére, példaul
a modernitassal jaré zajszint emelkedésére vagy a vérosi hangokbol kinyerheté informaciokra.*
Az ekkor és a kovetkezd évtizedekben indult csendre vonatkozo kutatasok az addig jellemzd
csend/hallgatas/passzivitas vs. hang/beszéd/cselekvés leegyszeriisitd dichotdmia ellenében egy
joval dsszetettebb és arnyaltabb értelmezést lattak kivanatosnak. E szerzok felismerték, hogy a
csend fontos erd a tarsadalmi rend és a tarsadalmi cselekvés alakitdsaban. Az egyik korai
programado szoveg Peter Burke nevéhez kotddik, aki a kora ijkori csend problémajat szervesen
beleillesztette a korszak vallas-, politika- és tarsadalomtorténetébe. Ramutatott, hogy bizonyos
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csoportok (szerzetesek, nék, gyerekek, nemesek) esetében mar korébban is a csendesebb
viselkedés szamitott idealisnak, majd kiemelte, hogy a korszak nagy folyamatai tobb esetben is
kapcsolddtak a hallgatas ujfajta értékeléséhez. Az abszolutista udvarokban mind az uralkodd,
mind az udvaroncok egy Ujfajta titkolddzo, visszafogottan viselked6, hallgatag idealt kovettek.
A reformaci6 és az ellenreformacioé nagyobb csendet kovetelt meg a templomi hivektdl, illetve
Uj hallgatason alapul6 kdzdsségeket (trappistak, kvékerek) hozott létre. A civilizacié folyamata
ujfajta 6nfegyelmet, csendesebb nyilvanos viselkedést vart el a tarsadalom egyre szélesebb
rétegeitdl.? A 2010-es évektdl inspiraciot jelentett Alain Corbin monogréfiaja, amelyben a
csend sokrétli kulturtorténetét irta meg, szamos irodalmi példéra is épitve. Nagy hangsulyt kap
nala is a kora ujkor iddszaka, ahol a csendre neveld intézmények (az iskola, a hadsereg, a
borton, a reformacio és az ellenreformacio templomai) egyre hatékonyabban miikodtek, ahol a
csend nem csak a beszéd, hanem a testi funkciok (evés, emésztés, szexualitas)
megfegyelmezését is jelentette. A szerzé felhivja a figyelmet a modernitassal jard Uj
jelenségekre is, az egyre hangosabb varosokban az intimitasra, maganélet kialakitasara vald
torekvésre, a természet csendje iranti nosztalgikus vagyakozasra, vagy az elidegenedéshez
kotddd kommunikaciohianyra.®

A csenddel foglalkozé irodalom — a médszertani, 6sszefoglaldo munkak és az esettanulmanyokat
felsorakoztatd kotetek — attekintése azt bizonyitja, hogy szamos tudomanyteriilet képviseldi
jarultak hozzd a kérdéskor vizsgalatdhoz. Korai érdeklodést mutatott a csend irdnt a
vallastudoméany, amely a kiilonféle vallasok hallgatassal kapcsolatos tanitdsait, illetve
gyakorlatait (példaul a szerzetesi silentiumot) allitottak a kozéppontba.* A nyelvészek és nyelvi
antropolégusok a csendet maganak a nyelvnek sziikséges, bar végteleniil arnyalt elemeként
emlitik, amely inkdbb a kommunikéci6 része, mint annak akadalya. Ezért a csend €s a hang
kapcsolata a retorika ¢és a kommunikacié kutatasanak fontos témaja. A politikatudomany és a
szociolodgia kiilonbozo elhallgatasi stratégidkat fedezett fel a cenzaraban, a propagandéaban €s a
kettds beszédben. A csend mint hidny/elnyomas/hatalomnélkiiliség szamos politikai
kontextusban megjelenik. A ,hallgatas spiraljaként” irjak le azt, hogy valaki nem képes
kifejezni politikai preferenciait az ellentétes kozvélemény ellenére, barmilyen csekély is legyen
az.° A totalitarizmusrol és az allami terrorrol sz6l6 tanulmanyok a hallgatast és annak titkait a
hatalom megszerzésének ¢és ujratermelésének — s6t, meghatarozasanak — technikéjaként
értelmezték. Mas perspektivakbol a hallgatds mint az uralomra valaszul alkalmazott taktika,
vagy mint a hatalom gyengeségeit leleplezé alca keriilt el6térbe. Ez az aktiv csend a tarsadalmi
cselekvés egyik fajtaja, és igy mindig kozos produkeio.® A csend rendszeresen része az erdszak,
a haboruk, forradalmak és a népirtasok emlékezetének.” Az emlékezetkutatasban a hallgatas a
felejtés vagy a tagadas szinonimajaként a legéltalanosabb hivatkozas, de az emlékezés, a gyasz
¢s az ,,4jra egyiittélés” folyamataiban a beszéd szlikségszerl felfiiggesztéseként is megmutatja
magat. A traumaelmélet pszichiatriai 6roksége a csend €s az erdszak kapcsolatat megalapozta,
de annak kifejtése nagyrészt az irodalomtud6sok munkassaga révén keriilt kézponti pozicidba,
mint az egyén sériilt pszichéjének képtelensége a traumatikus élmény reprezentdlasara. A
feminista gondolkodas ¢és a tarsadalmi nemek kutatasa eleinte a hallgatas megtorését tekintette
a felszabadulas zaloganak, &m ebben a gondolatmenetben a hallgatés ,.elhallgatottként™ valo
értelmezése a hallgatdt passzivva teszi, ami Ujratermeli a hallgatast létrehoz6 hatalmi
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hierarchidkat. Szdmos kutatas ehelyett a hallgatést a lehetdség tereként fogja fel, amely igy az
ellenallas és a gyogyulas egyik hatékony eszkozévé valik.®

A csend fokozatosan a maga nemeében, sajat jogan legitim, produktiv és igéretes kutatési
teruletté valt, egyre nagyobb érdeklédés dvezte a hallgatas kiilonboz6 formait és jellemzbit,
hatasait, okait és tapasztalatait, és a passziv hallgatas helyett egyre inkabb a csend konkrét
gyakorlasa, a hallgatas mint aktiv cselekvés keriilt a vizsgalodasok kdzéppontjaba. Ugy is
mondhatnank, hogy a tarsadalom- és bolcsészettudomanyok a hallgatas felé fordultak, a csend
divatossa Valt, ezt szdmos tematikus folyoiratszam, kutatdi projekt és konferenciakotet is
bizonyitja.®

A magyar tudomanyossagban eddig az irodalomtudomany, a filozéfia és a szocioldgia mutatott
érdeklédést a csend irant,'0 illetve a 20. szazadi torténeti kutatisokban jatszott jelentdsebb
szerepet. A 20. szazadi magyar torténelem kutatdsaban a tabusitas témaja a holokauszt traumai
kapcsan kertilt eldtérbe a 1980-as évek eleje ota. A holokauszt traumainak elhallgatdsa az els
és masodik generacios tulélékkel készitett interjiikkal keriilt be igazdn a kdztudatba.!* Ha a
trauma, a kornyezet blintudata s a politikai tabusitas el is hallgattatta a tuléloket, az tildoztetés
emléke tudattalanul, utaldsok, szorongdsok formdjdban mégis jelen volt/van a
mindennapokban. A csaladi titkok nyomasztd jelenlétét érezték/érzik a haboru utdn sziiletett
generacio tagjai is.}2 A 2000-es évektdl napjainkig a csaladi elfojtasokkal valo szembenézés
ismeretlen forrasok felszinre keriilését, kozzétételét eredményezte, emellett tobb alulrdl jovo
kezdeményezés indult a tarsadalom csendjének felszamolasara.'® Az 1956-os forradalom és a
kommunista diktattra elhallgatott torténeteinek kutatdsa ugyancsak hozzajarul a 20. szézadi
magyar torténelem tabusitott emlékezetének megismeréséhez.'* Fontos terepe a
csendkutatasoknak a notorténetirds is. A ndi identitds formaldéddsa, az emancipacid, az
onéletiras és szamos téma vizsgalata jarult hozza a nék torténetének integralasdhoz a férfiak
altal irt és a dominalt torténetirasba.'® Tovabba historiografiai adossagot torlesztettek az elmult
években a ndk ellen, a II. vilaghaboru alatt elkovetett erdszakot feltaré munkak. 8

A tarstudomanyokban ¢és a 20. szdzadi torténeti kutatdsokban tehat a csend hatékony
hivoszoként mikodik, igy idészertivé valt, hogy a kordbbi korszakokkal foglalkozo
tarsadalomtorténészek figyelme is erre a problémara iranyuljon.

Forrasok és problémak

A csend sokféle megkozelitésmodja, és a vele kapcsolatban felmeriilo jelenségek bemutatasa
soran nyilvanvalova valhatott, hogy ezeket a kérdéseket a mult kapcsan is vizsgalni lehet, tehat
a csend torténeti probléma is. Mindez felveti a kérdést, hogy milyen forrasok segitségével lehet
megragadni a multbeli hallgatasok és elhallgattatasok torténetét.

A csend a torténeti munkanak nemcsak témaja, de az annak alapjat jelentd forrasfeltaras gyakori
tapasztalata, kutatdsi, modszertani probléma is.!” Az archivumok csendje (archival silence)
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kiterjeszthetd a muzeumok, konyvtarakra is, ahol a forrashidny ugyancsak gyakori jelenség.
Gondolhatunk a hdborus forraspusztulasra, a szdndékos — jellemzden rezsimvaltasokat kisérd —
iratmegsemmisitésre, torténeti dokumentumok, miitargyak magankézbe keriilésére,
elveszettnek hitt emlékek megtaldlasara, a nyilvantartasi gyakorlatokbol, azok valtozasabodl
fakadd anomalidkra (példaul az I. vilaghabori utan elcsatolt orszagrészek levéltaraiban), a
gyljtéspolitika feminista kritikdjara (a katonai, politikai elit tevékenységére fokuszald
archivalasra, vagy a férjekr6ol és apakrdl elnevezett levéltari fondokban ,elrejtett” noi
forrasokra), a személyes dokumentumok megkésett gyljtésére, a terhelt csaldadi mult
emlékeinek kozosség eldli elrejtésére, a kozzététel (kiadvanyok, kiallitasok) szelekcios
eljarasaira, a digitalizalas altal felvetett 0j kihivasokra (a hozzaférés és a személyi jogok
versenye).

A hallgatas jellege miatt nem egyszerli vele kapcsolatban szora birni a fennmaradt forrasokat.
A kiilonféle dokumentumtipusok tobbféle mdédon reflektalhatnak a csend jelenségére és a vele
kapcsolatos beallitodasokra és viselkedésmodokra. Bizonyos forrdsok a csendrél mint
kovetendé idealrol, elvart viselkedésrol beszélnek: ilyenek lehetnek az illemtankonyvek,® a
devocids mivek vagy ¢éppen a tokéletes udvaroncot/fejedelmet bemutatdé szovegek,
amelyekben kideriilnek a hallgatashoz kotott korabeli értékek, erények, vildgossa valhat, hogy
melyik csoporttol vartak el visszafogott, szlikszavi viselkedést, milyen pozitiv (foldi vagy
talvilagi) eredménye lehet az 6nként gyakorolt hallgatagsdgnak.

A hallgatas kikényszeritését mutatjak be az intézményi szabalyzatok, a normativ forrasok, a
cenzurat szabalyozo eldirasok vagy a jogszokdsok, amelyekben erdteljesebb a hatalmi viszony,
a szabalyszegOk biintetésének hangsulyozasa vagy éppen a sz6 megvonasanak bilintetésként
valo alkalmazasa.

Szamos narrativ forrasban taldlkozhatunk a hallgatds gyakorlatanak leirdsaval, hétkoznapi
viselkedés elbeszélésével peranyagokban, irodalmi miivekben, egodokumentumokban, a
hallgatast lazadasként alkalmazo'® vagy éppen tiszteletet sugarzo ritusok leirdsaval
kronikakban, sajtoban.

Emellett megragadhatd6 maganak az elhallgatdsnak is az aktusa iires oldalakon, kihtzott
sorokban, naplokbol és levelekbdl gyanusan hidnyzoé beszamolokban, térképekbdl?® és képi
abrazolasokbol kihagyott vagy kiretusalt részletekben, tudatosan hattérbe szoritott szereplok
megszolalasainak hianyan keresztiil.

Mindezek a jelenségek a jol ismert torténeti forrasok ujfajta megkozelitésére hivjak fel a
figyelmet, ahol a szerepldk, a korszak és a dokumentumok elmélyiilt ismeretére van sziikség
ahhoz, hogy egyaltalan felismerjiik a kihagyas, elhallgatas gesztusait — hiszen nem tekintjiik
tudatos hallgatasnak, ha mondjuk kdzépkori szerzék nem irnak a repiildgéprél. 2

A hallgatéas kérdése tehat rendkiviil sokféle torténeti problémahoz kapcsolodva felvethetd, a
csend megjelenik a vallasgyakorlatban a misztikus élmények és az dnfegyelmezés soran, fontos
alkotoeleme a tarsadalmi hierarchia kifejezésének a hallgatasra kényszeritett vagy csendre
nevelt, illetve a megszolalas jogaval felruhazott csoportok kozotti interakciokban. A hallgatas
szorosan kapcsolddik az informécidogazdalkodas, a tudoméanyossag €s a hatalomgyakorlds
problémadihoz a titkolozas, a cenzira, az eltussolds gesztusai, a zartkdrli tudés, a szinlelés, a
politikai szimbdlumok és a retorika technikdi révén. A traumdkhoz kotddd elhallgatds a
torténelmi események megélésének és feldolgozasanak nagy problémakdrére enged betekintést.
Az altalanos torténeti jelenségek mellett az is lathatd, hogy a hallgatds gyakran kothetd
korszakonként valtozd értékekhez, fogalmakhoz, kapcsolodhatnak nagy torténeti
folyamatokhoz és atalakulasokhoz, igy vizsgalata valdjaban 11j, éles megvilagitasba helyezhet
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fontos problémakat. A kozépkori kultura szakralis jellege, a kora tujkorban a civilizacio
folyamata, a fegyelmezés terei és intézményei, a nyomtatassal és a tudomanyossag fejlddésével
egyiitt jaré jfajta informaciokezelés, az Gjkorban a modernitas és az urbanizacid, vagy a 20.
szazadi haboruk ¢és totalitarius rendszerek kollektiv traumai és hallgatasra kényszeritése mind
uj megvilagitasba helyezhetdk a hallgatas €s a csend konkrét gyakorlatainak vizsgalataval.

Javasolt témak

o Elvart csend — kiilonb6zé tarsadalmi csoportok viselkedési normai, a hallgatagsag,
visszafogottsig mint tarsadalmi ideal (n6k, gyerekek, szolgék, udvaroncok csendje,
sztoikus gondolkodas)

o Megszentelt csend — hallgatas idealja és keretei a vallasgyakorlatban (aszkézis,
misztika, szerzetesi silentium, meditacio, kvietizmus)

o Informéaciokezelés és hallgatas — tudomanytorténet, hadtdrténet, sajtotorténet (cenzura,
titkoldzas, tudasmenedzsment, kémelhéritas)

o Csend és politikum — a hatalomgyakorlas és a csend, tiltakozas es propaganda csendje
(retorika, hallgatas mint tiltakozas, lazadas, passziv ellenallas, szinlelés, arcana imperii)

o Kibeszéletlen mult — elfojtas, elhallgatas, traumakezelés
Intézményi csendek — szabalyozott kozosségekben elvart titoktartas (eltussolas,
Osszezarés, omerta, blue wall of silence, maffia, egyhaz, rendorség, kodok)

o Kikényszeritett csend — a fegyelmezés és a biintetés csendje (borton, iskola, korhaz,
hadsereg altal elvart hallgatas, a csend mint biintetés)

o Tarsadalmi nemek és hallgatas — csendes n6 ideédlja az egyhazban és tarsasagban,

bir6sag elott €s a politikaban

Az archivum csendje — hianyzo és létre sem jott forrasok

Az emlékezetpolitika csendje

Az én és a masik elhallgatasa az egodokumentumokban

A test csendje — elvart viselkedés az asztalnal és az agyban (szexualitas, illedelmes eves,

tabusitott testi folyamatok), némasag és siketseg

A hallgatas etikaja — titoktartas, hivatali titok, gyonasi titok

o A modernitas és a csend — nagyvaros zajai és a természet csendje, intimitas

O O O O

O

A Hajnal Istvan Kor doktori szekciot is meghirdet konferencidjan. Ebben tematikai kotottség
nélkiil mutathatjak be tarsadalomtorténeti kutatdsaikat azok a kollégék, akik jelenleg dolgoznak
doktori disszertacidjukon vagy az elmult évben védték meg azt. Célunk az, hogy féorumot
biztositsunk azoknak a fiatal tarsadalomtorténészeknek, akiknek a kutatasa nem illeszkedik az
adott évi konferencia tematikajaba.

Kérjiik az érdekléddket, hogy a maximum egy oldal terjedelmi szinopszisokat 2025. majus 18-
ig kiildjék el a hajnaltitkar@gmail.com cimre, kiilon jelolve, ha a doktori szekcidban kivannak
részt venni. A beérkezett anyagok alapjan a Hajnal Istvan Kor valasztmanya altal felkért
szervezOk 2025. jinius 6-ig allitjak dssze a konferencia programjat, és errél 2025. janius 10-ig
értesitést kiildenek a résztvevOknek.
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